Doma narejeni izdelki za nego, narejeni iz ostankov ostane

Ste vedeli, da lahko vsakdanje sestavine za kuhanje in neuporabljeno hrano uporabite za vec kot le recepte? Z
mocnim meSalnikom jih lahko spremenite tudi v lepotne izdelke! Preizkusite te preproste ideje.

NavlaZena kozZa in lasje s samo 2 sestavinama

Domaco vlazilno kremo je mogoce narediti s samo dvema sestavinama in dobrim mesalnikom, z visoko mocjo.
V mesalnik dodajte % skodelice surovega karitejevega masla in % skodelice stopljenega kokosovega olja.
Alternativa: po Zelji lahko dodate nekaj kapljic izbranega diSecega eteri¢nega olja. Na koncu boste dobili
razkosno mehko kremo, brez dodanih kemikalij ali nenaravnih sestavin.

Maska narejena iz ostankov hrane za rahko mastno k aknam nagnjeno kozo

Preizkusite prednosti ovsene kase! 2 Zlici ovsa zmesajte v fin prah, nato dodajte 2 Zlici aloe vera gela in 1 Zlicko
kurkume v prahu. Mesajte na nizki moci, dokler ne dobite teksture v obliki paste. MesSanico razporedite po
obrazu in pustite delovatil5 minut. Izperite s toplo vodo. Ovsena kasa je dobra izbira za naravno masko obraza,
za obdutljivo koZo, saj pomaga absorbirati odvecno olje. V kombinaciji s pomirjujo¢o aloe vero in kurkumo v
prahu (ki je naravno protivnetna), je kombinacija s temi tremi sestavinami takSna, da bo dala vasi kozi
pomlajevalni videz!

Naredite popolnoma naraven Sampon iz kokosovega oreha

Kokos je neverjetna naravna sestavina za vase lase. Ce ga redno uporabljate v 8amponu, séasoma dobijo vasi
lasje vec sijaja, lahko jih zmehcate in popravite poskodovane lase. Zaénite z domacim kokosovim mlekom tako,
da v mo¢nem mesalniku zmesate % skodelice nasekljanega nesladkanega kokosa z 1 skodelico vroce vode.
Priblizno 20-krat impulzivno pritiskajte gumb (ne pustite, da mesalnik neprekinjeno deluje), nato pa precedite
skozi fino gazo. Tako nastane priblizno 1 skodelica domacega kokosovega mleka. Za Sampon kombinirajte %
skodelice kokosovega mleka s % skodelico ekoloskega otroskega Sampona.

Zelite preizkusiti te preproste ideje ? Delo si olaj$ajte z uporabo mesalnikov in roénih mesalnikov Tefal,
zahvaljujoc njihovi tehnologiji rezil Powelix. Odkrijte vse, kar lahko storite z mesalnikom in roénim mesalnikom
Tefal: (povezava do vase strani Powelix).



